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かつてブラジルの人口はメキシコの約 2倍（1950年、1.94 倍）であったが、近年は格

差が縮小し、2020 年には 1.65倍となっている（図 1）。今後も差は縮小する見通しであ

り、国際連合の中位推計によれば 2050 年には 1.46 倍にまで低下するとされている。 

両国の 2024 年の 1 人当たり GDP を比較すると、ブラジルは 10,252 米ドル、メキシ

コは 14,034 米ドルで、ブラジルはメキシコの 0.73 倍にとどまる（図 2）。仮にこの格差

が変わらなくても、2050 年には両国の GDP規模はほぼ同水準（ブラジルがメキシコの

1.067 倍）となる。さらに今世紀後半には、メキシコがブラジルを追い抜き、ラテンア

メリカ・カリブ地域最大の経済となる可能性が高い。 

図 1 ブラジルとメキシコの人口 図 2 両国の 1人当り GDP 

  

メキシコ経済は規模だけでなく、勢いでもブラジルを上回る可能性がある。ブラジル

の人口は、2025 年から 2050 年にかけての 25年間で 2.2％しか増加しない。年平均では

なく 25年間の変化率である。それに対しメキシコでは 12.9％増加する。 
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そして生産年齢人口（20-69歳人口）1でみると更に差が際立つ。ブラジルの今後 25年

間の増加率は－1.3％と推計されているのに対し、メキシコの増加率は同期間で 17.0％

と予想されているのである（図 3）。 

人口の年齢構成でもブラジルは厳しい。図 4 は 70 歳以上人口の生産年齢人口に対す

る比率（高齢者依存率 old-age dependency ratio）である。2050 年にブラジルは 35.8％に、

メキシコは 25.9％に到達する。 

両国の高齢者依存率は 2015 年頃まではほとんど差がなかった。格差が広がり始めて

からまだ 10 年足らずだが、2024 年で両国の差は 3.7％ポイントとなっている。しかし

今後は格差の拡大が加速し 2035年には 5.9％ポイント、2050年には 9.9％ポイントにな

る。ブラジルの勤労者世代はメキシコに比べ多くの高齢者世代を支えていかなくてはな

らない。 

ライバルと目される両国であるが、人口動態は今後、メキシコがブラジルに対し優位

に立つことを示唆している。それはやがて為替相場にも反映されていくことになろう。 

図 3 両国の生産年齢人口 図 4 両国の高齢者依存率 

 

 

 

以 上 

  

 
1 生産年齢人口は、従来 15 歳～64 歳とするのが一般的であったが、近年は多くの国で教育期間が長期化

する一方、定年年齢も伸びる傾向がある。国連人口統計では 15-64 歳のほかに 20-69 歳も併用されている

ため、現在の実情にあわせ本稿では 20-69 歳人口を採用している。 
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